Provozni rad Materské skoly Horepnik

I. Udaje o zarizeni:

Nézev gkoly: Zakladni $kola a Matetska $kola Hofepnik, odloudené pracovisté MS

Adpresa Skoly: Pletarské 203, 394 21 Horepnik
Telefon: 564 034 960, 725 434 023

ICO: 706 591 33 Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Vedouci ucitelka: Mgr. Lucie Lahodna Kapacita Skoly: 50 déti
Ztizovatel: Obec Horepnik Provozni doba Skoly: 6:00 — 16:30 hodin

II. ReZimové pozadavky

Povinnosti ucitelek je pruzné pfizplisobovat rezim dne aktudlnim potfebam déti. V mateiské Skole je
dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se
spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

Nastup déti: dle potieb rodicti, pozdéjsi pfichody (po 8:00 hod.) pfedem hlasit, rodice jsou povinni dovést
dité do tfidy a osobné ho pfedat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatiiovan individudlné
prizptisobeny adaptacni rezim.

Zakonni zastupci ditéte mohou k vyzvedavani ditéte pisemné povéfit jinou osobu. Bez pisemného povéreni
ucditelky nevydaji dité nikomu jinému, nez jeho rodic¢tim.

Do matefské Skoly patii pouze déti zdravé, uéitelky maji pravo v zdjmu zachovani zdravi ostatnich déti, déti
s nachlazenim ¢& jinym onemocnénim do MS nepiijmout.

Rodice jsou povinni:
e hlasit vyskyt infekéniho onemocnéni v rodiné, veskeré tidaje o zdravi ditéte, po vyléceni nemoci dité
pfijimame s potvrzenim od lékare,
¢ nahlasit ihned zmény v osobnich datech ditéte, zmény telefonniho spojeni na rodice, zménu zdravotni
pojistovny,
e hlasit neptitomnost ditéte v MS do 7:00 hodin, MS se postara o odhlasku obédti.

Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den, prolinaji
s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZeném poméru, se zfetelem na individudlni potfeby déti.

Didakticky cilené c¢innosti (C¢innosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potteb a zajm déti

Pohybové aktivity:
e denné zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni)
a pohybové hry,

e prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti,
e Ixtydné didakticky cilené pohybové ¢innosti,
e denné dostatecné zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku.

Pobyt venku:
e minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 10 — 12 hodin, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd, v letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven,
e pobyt venku se neuskutecniuje pfi mrazu pod —10 st., pfi silném vétru, desti a pii inverzich,
e pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuzivame skolni zahrady a vychazky,



zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vzdy s pozndvacim cilem a pohybovou
aktivitou.

Udrzba $kolni zahrady:

1x tydné nebo dle potfeby posekani travnik(i, denné zakryvani piskovisté, v 1été dle potreby
zavlazovani travnikti i pisku v piskovisti.

Odpocinek, spanek:

vychézi z individudlnich potfeb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji vSechny déti pri cteni pohadky,
poté déti s nizsi potfebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity (zdjmové krouzky,
klidné hry, knihy, hracky),

lehatka denné pfipravuje provozni pracovnice, tak, Ze nejprve proklepe a ustele lizkoviny, navrch
slozi détem pyZama, aby doslo k jejich provétravani.

Stravovani:

obédy formou vydejny

svaciny pfipravuje pomocna kuchaika a podavaji se v dobé od 9 do 9:30 hodin, odpoledne od 14:30
do 15:00 hodin — pfipravi dostatecnou nabidku napoji a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu
urcené

obédy se vydavaji od 12 do 12:30 hodin, polévky si samy nalévaji z pfipravenych mis, hlavni jidlo na
talife pfipravuje pomocna kucharka, dité ma pravo si Zadat o mnoZstvi, pfi obédé pouzivaji dle
moznosti pfibory, po obédeé si po sobé uklidi nadobi, uréené déti utfou stolecky — vSichni zaméstnanci
vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka

Pitny rezim:

déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v nerezové konvici, ze které si mohou samy
nalévat a své hrnecky,

ucitelky vedou déti k piti, konvice je dopliiovdna vzdy dle potieby,

napoje se obménuji — caje, ovocné stavy, vitaminové napoje, mineralky.

Otuzovani:

pravidelné vétrani tfid,

Skolnik sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfiméfenou teplotu,
dostatec¢ny pobyt venku,

kontrola vhodného obleeni déti v MS i mimo MS.

Zpusob nakladani s pradlem

Pradlo se pere ve vlastni pradelné. Cisté pradlo je skladovano v uzaviené skiini. Pouzité pradlo je
skladovano v pradelnim kosi v technické mistnosti. Vyména rucnika probiha jedenkrat tydné nebo podle
potfeby, vyména liizkovin se provadi nejméné jednou za tfi tydny, pfip. podle potieby.

Tento provozni fad nabyva tcinnosti 01. 08. 2023

V Hofepniku dne 1. 8. 2023

Ing. Milan Hupka
reditel Skoly



