JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a Materska skola Horepnik

pro tyden od 02.10.2023 do 6.10.2023

Pondéli 2. rijen alergeny
presnidavka: ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj 1
polévka: Hrachova s osmaZzenou houskou 1,3,6,7
Hlavni I: krdti fizek Ondras, bramborova kaSe, zelenin. salat 1,3,7
Napoj: ovocny Caj

svacina: zZitny chléb syrova pomazanka, zelenina,kapucinek 1,9
Utery 3. fijen alergeny
presnidavka: chléb, medové maslo, kapucinek 1,7
polévka: hrstkova polévka 1,9
Hlavni I: veprova pecené, farmarsky bramb. knedlik, zeli 1.3
Napoj: ovocny €aj

svacina: toust. chléb, vaje€na pomazanka,kakao, 1,73
Stfeda 4. Fijen alergeny
presnidavka: chléb, maslo,rajce kakao 1,7
polévka: Vyvar s téstovinami 1,3,9
Hlavni I: hovézi pe€ené po orientalsku, ryze, ovoce 7,
Napoj: ovocny dZus

svacina: jogurt, Caj 7
Ctvrtek 5. Fijen alergeny
presnidavka: celozrnné pecivo, pomazanka z tunaka,zelenina, Caj 1,47
polévka: Bramborova 1,3,6,9
Hlavni I: jogurtové knedliky s jahodami, tvaroh, ovoce 1,7
Napoj: vitakdva 7
svacina: chléb, drozd'ovad pomazanka, zelenina,vitakava 1,3,7
Patek 6. fFijen alergeny
presnidavka: ovocny salat,kfehky chléb -MS,chléb, vajetna 1,3,7

pomazanka,zelenina, vitakava

polévka: krupicova s vejcem a zeleninou 93,1
Hlavni I: Spagety s mletym masem a omackou, 1,9,6
Napoj: ovocny €aj

svacina: chléb, vaje€na pomazanka, zelenina, mléko 1,3,7,10

Aktudlni informace a seznam alergen( jsou k dispozici na vyzadani u pracovnikl jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena

JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a Materska skola Horepnik
pro tyden od 09.10.2023 do 13.10.2023
Pondéli 9. rijen

presnidavka: obloZzena houska, Caj

polévka: Cesnekova s bramborem
Hlavni I: kuFeci maso po ¢insku, ryze
Napoj: citrénovy €aj

svacina: chléb, maslo, dzem, kakao

Utery 10. fijen

presnidavka: jogurt, rohlik, ¢aj

polévka: zeleninova s ovesnymi viockami

Hlavni I: smazeny okoun v sezamovym obalu, Stouchané brambory,
ovocny salat

Napoj: ¢aj citronovy

svacina: chléb, Zervé pomazanka, rajCe, kakao

Streda 11. fijen

presnidavka: amarantové cerealie, mléko

polévka: dynova krémova

Hlavni I: rizoto s masem a zeleninou, salat

Nnapoj: dzus

svacina: hraskova pomaz. s krdtim masem, celozrnna veka, vitakava

Ctvrtek 12. fijen

presnidavka: mouénik, kakao -MS, houska, plat. syr,zelenina-ZS

polévka: Z vajecne jiSky zeleninova

Hlavni I: boloriské Spagety s ¢ervenou ¢oCkou, moucnik ofiSkovy
Napoj: ovocny dzZus

svacina: chléb, maslo, tvrdy syr, zelenina, kapucinek

Patek 13. fijen

presnidavka: ryZova kasSe s ovocem, €aj

polévka: hovézi se svitkem

Hlavni I: koprova omacka, hovézi maso, housk. knedlik, ovoce
Napoj: ovocny €aj

svacina: Zitny chléb zeleninova pomazanka, vitakava
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Aktudlni informace a seznam alergen( jsou k dispozici na vyzadani u pracovnikl jidelny

DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a Materska skola Horepnik

pro tyden od 16.10.2023 do 20.10.2023

Pondéli 16. rijen alergeny
presnidavka: chléb, medové maslo, kakao, 1,7
polévka: pérkovéa polévka s cizrnou

Hlavni I: kuFeci maso s téstovinami a paprikou, mrkvovy salat 1,3,6,
Napoj: ovocny Caj

svacina: rohlik,liptovskd pomazanka s paprikou,kakao, 1,7
Utery 17. fijen alergeny
presnidavka: puding, piskoty - MS, moucnik - ZS, 1,7
polévka: zeleninova s pohankou 9
Hlavni I: hovézi nudlicky Stroganov, ryze, puding 1,7
Napoj: ovocny €aj

svacina: moucnik, mléko, ovoce 1,3,7
Stfeda 18. Fijen alergeny
presnidavka: celozrnny chléb, pomazénka rybi, zelenina, ¢aj 1,11,7,4,10
polévka: GulaSovéa 1,3,6
Hlavni I: palacinky, ovoce 1,3,7
Napoj: kapucinek

svacina: chléb, maslo, rajCe. vitakava 1,7
Ctvrtek 19. fijen alergeny
presnidavka: jogurt, rohlik, Caj 1,7
polévka: Vyvar s téstovinami 1,39
Hlavni I: Mlety Fizek se syrem, bramborovéa kase, salat 1,37
Napoj: dzus

svacina: toust. chléb tmavy,Zervé,zelenina mléko 1,7
Patek 20. fFijen alergeny
presnidavka: houska, syrovd pomazanka, zelenina,vitakava 1,7
polévka: Kminova s vejcem- zeleninovy vyvar 1,3,7,9
Hlavni I: Veprova pecené,bramborové knedliky, zeli, ovoce 1,7
Nnapoj: dzus

svacina: chléb, maslo, vejce, zelenina, kakao 1,3,7,10

Aktudlni informace a seznam alergen( jsou k dispozici na vyzadani u pracovnikl jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a Materska skola Horepnik

pro tyden od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23. rijen

presnidavka: loupacek, mléko, ovoce

polévka:
Hlavni I:
Napoj:

svacina:

Zeleninova s drozd'ovymi noky
rybi filé- sumecek pfirodni, brambor, okurka,
citrénovy €aj

toust. chléb, pohankova pomazanka s povidly a pernikem,

mléko

Utery 24. fijen

presnidavka: chléb, maslo, dzem, kapucinek

polévka:
Hlavni I:
Napoj:

svacina:

S jatrovou ryZi

fazolovy gula$ s masem, téstoviny, ovoce

citronovy €aj
rohlik, syrova pomazanka, zelenina, mléko

Streda 25. fijen

presnidavka: obloZena celozrnna houska, c¢aj

polévka:
Hlavni I:
Nnapoj:

svacina:

Cockova polévka kysela s brambory

kufeci stehno, ryZe, okurkovy salat
ovocny Caj

sladky tvaroh, ¢aj

Ctvrtek 26. fijen

presnidavka: rohlik,nuttela, ovocné mléko

polévka:
Hlavni I:
Napoj:

svacina:

zeleninova s kapanim
¢ocka na kyselo,vejce, okurka, chléb,

ovocny ¢aj
chléb, tvrdy syr, maslo, zelenina, Caj

Patek 27. Fijen

presnidavka: jahlova kaSe s ovocem, €aj

polévka:
Hlavni I:
napoj:

svacina:

rajska s ryzi

Kufeci medailonky, brambor, kompot, ovocny Caj
ovocny €aj

chléb s mrkvovou pomazankou, vitakava

alergeny
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alergeny
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1,7,3

1,7

alergeny
1,7
1,9
1,7

1,7

Aktudlni informace a seznam alergen( jsou k dispozici na vyzadani u pracovnikl jidelny

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena

DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



