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POPRVE V MATERSKE SKOLE
(pro rodice)

JAK DITETI POMOCI...

Zpotatku volte kratsi pobyt ditéte v MS.

Pouzivejte stejné ritualy.
Vodte dité do skolky vidy ve stejny cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy jej vyzvednete — po obéde, po svaciné —
ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozluéte se kratce.
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni predstavuje vetsim problém pro matku nez
pro dité, proto jej zbytecné nestresujte.

Bud’te citlivy a trpélivy.

Ujistéte dité, Ze jej do Skolky neodkladate.
Vysvetlete ditéti, Ze je mate rddi a ze do Skolky nechodi proto, Ze na néj nemate cas
nebo ze s nim nechcete byt doma.
Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dite skolku.

Komunikujte s u¢itelkou.
Mozna se dozvite, Ze kdyz ze skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité
se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

Potomka za zvladnuty pobyt ve §kolce pochvalte.

Pozitivné ho motivujte.
Nerikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve
Skolce naucilo.

TIPY CO DELAT A NEDELAT...

Bud’te disledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pijde do Skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém.

NestraSte své dité Skolkou!!! (,,Pockej, ve Skolce ti ukazou.*)
Za problémy s pfivykdnim je v Zaddném piipadé¢ netrestejte!

Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, ze jde na prochdzku a nelzete mu o tom, v kolik hodin jej
prijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti porad do kola, Ze ma byt hodné.
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CO BY DITE MELO UMET...

obouvat a zouvat backory a boty (s tkanickami samoziejme pomuze pani ucitelka)
poznat si svoje obleCeni (vSe by mélo mit podepsané!)

umét oblékat a svlékat kalhoty, tricko, ponozky (ucitelka pomiize, ale dit¢ by mélo mit snahu
samo)

pfi jidle vydrzet sedét u stolu

samo jist 1zici

pit ze sklenicky

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku

pouzivat zachod — vc¢as si Tict!

Rodice, bud'te trpélivi, ale dasledni. Nelekejte se, jestli dovednosti VasSich déti
nejsou na dané trovni. V klidu nacvicujte, co je tfeba a ucte je samostatnosti.
Odménou Vam budou dosazené dovednosti Vasich déti...:-)



