ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA HOREPNIK

nameésti Prof. Bechyné 53, 394 21 Horepnik

Provozni rad Zakladni Skoly Horepnik

Cj. U¢innost od: 01. 09. 2025

Spisovy znak: Skartacni znak:

Zpracovano dle § 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakona.

Zarizeni pro vychovu a vzdéldvdni jsou povinna vypracovat provozni rady, v nichZ je stanoven rezim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvldstnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy
a otuZovdni, reZim stravovdni véetné pitného rezimu. Ndvrhy a zmény provozniho radu posuzuje pfislusny
orgdn ochrany verejného zdravi. Orgdn ochrany verejného zdravi miZe naridit upravu provozniho rfadu
podle § 7 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochrané verejného
zdravi (zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi).

Provozni féd nenahrazuje skolni fdd, ktery je pfilohou provozniho Fddu. Provozni Fad nemusi obsahovat
ustanoveni, kterd jsou shodnd a jsou ve skolnim Fddu uvedend. PredloZeny ndvrh provozniho rddu vychdzi
z idedlnich podminek zafizeni pro vychovu a vzdéldavdani déti a mlddeZe, jeho naplnéni je odvislé na
lokdlnich pomérech a podminkdch, které zhodnoti prislusny orgdn ochrany verejného zdravi.

1. Zakladni udaje
Zakladni Skola a Materska Skola Hofepnik
nam. Prof. Bechyné 53, 39421 Hofepnik
IC: 70659133
Reditel: Ing. Milan Hupka
Tel: 725434025
Ztizovatel: Obec Horepnik

2. Popis Skoly:
2.1 Kapacita, pocet zak:
- Kapacita: 270 zaka
- Celkovy pocet zakl: 94
- pocet uceben uréenych pro I. Stupen: 5, pro Il. Stuper: 8.
- Pocet dojizdéjicich déti, vzdalenost (Casové udaje).

2.2 Podminky pro télovychovnou c¢innost (Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani a détskych skupin, ve znéni pozdéjsich
predpisa):
- Pocet a kapacita télocvicen, prostory pro cviceni: jedna télocvicna s rozméry 22 x 11 m.
- Vybaveni télocvi¢eny: Satna divek, S$atna chlapcl, sprchy, kabinet sportovnich pomdlcek,
naradovna, Socidlni zafizeni pro divky a chlapce.
- Pocet a kapacita hrist: pro venkovni télesné aktivity vyuzivame hfisté Télovychovné jednoty Sokol
Horepnik, vzdalené od aredlu Skoly cca 400 m.
- Vybaveni hfisté: fotbalové travnaté hristé, viceucelové hfisté s umélym povrchem, kurt s hlinénym
povrchem.



2.3 PoZadavky na hygienicka zafizeni (Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani a détskych skupin, ve znéni pozdéjsich predpisu):

- Skola disponuje dostateénym poctem socialnich zaFizeni pro zaky i pracovniky koly.
2.4 Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity:

- kurzy mistnich spolkd,

- zajmové krouzky SVC Sit,

- mozZnost stravovani cizich stravnika.
3. Organizace vyucovani (§ 1 vyhldsky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdéldni):
3.1 Organizace:

Vyucovani zacind v 7.40 hodin a probihd podle nasledujiciho ¢asového rozvrieni vyucovacich hodin a
prestavek:

I. — lll. roénik: 1. varianta IV. —IX. roénik: 1. varianta
1. hod. 7:40- 8:25 1. hod. 7:40- 8:25
velkd prfestavka 8:25- 8:45 2. hod. 8:35- 9:20
2. hod. 8:45- 9:30 velkd prestavka 9:20- 9:40
3. hod. 9:40 - 10:25 3. hod. 9:40 - 10:25
4. hod. 10:35-11:20 4. hod. 10:35-11:20
poledni prest. 11:20- 12:15 5. hod. 11:30-12:15
5. hod. 12:15- 13:00 poledni prest. 12:15-13:20
6. hod. 13:20 - 14:05
7. hod. 14:15 - 15:00
I. — . roénik: 2. varianta IV. = IX. ro¢nik: 2. varianta
1. hod. 7:40- 8:25 1. hod. 7:40 - 8:25
velkd prestavka 8:25- 8:45 2. hod. 8:35- 9:20
2. hod 8:45- 9:30 velkd prestavka 9:20- 9:40
3. hod 9:35 - 10:25 3. hod. 9:40 - 10:25
4. hod 10:40-11:20 4. hod. 10:35-11:20
5. hod 11:30 - 12:15 5. hod. 11:30 —12:15
6. hod. 12:25-13:10

- Skolni budova se pro zaky navstévujici $kolni druzinu a pro Zaky dojizdé&jici otevira v 6:15 hod. Pro
domaci zaky Skoly je vstup do budovy Skoly umoznén v 7:20 hod. Dozor nad zZaky je zajistén po
celou dobu jejich pobytu ve Skolni budové, prehled dozorl je vyvésen na vSech usecich, kde dozor
probiha.

- Do skoly vstupuji uréenym vchodem, ten také pouzivaji k odchodu. O prestavkach a v dobé
vyucovani je zakazano opoustét skolni budovu bez souhlasu uditele.



- Prestavky mezi vyucovacimi hodinami jsou desetiminutové. Po druhé vyucovaci hodiné se zarazuje
prestavka v délce 20 minut (I. — lll. tf. — po 1. vyuc. hodiné). Prestavka mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim trva 55 minut u I. — lll. ro¢niku, IV. — IX. ro¢nik ma poledni prestavku
dlouhou 65 minut.

- Po pfichodu do budovy si Zaci odkladaji obuv a svr§ky na mista k tomu urcend - v Satnach - a 15
minut pfed zahajenim vyucovani odchazeji do u¢eben (v 7:25 hod. a v 13:05 hod)

-V prabéhu vyucovani je zaklim vstup do Saten povolen pouze o volnych hodinach.

- Pocet vyucovacich hodin tydné v jednotlivych rocnicich a predmétech (viz Skolni vzdélavaci
program).

- Jind organizace vyuky, napt. exkurze, Skolni vylety, kurzy (délku prestavek podle charakteru ¢innosti
a s prihlédnutim k zakladnim fyziologickym potfebam zaku).

3.2 Stravovani (Vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisa):

ZpUsob stravovani je ve vlastni jidelné.

Doba vyddavani stravy: od 11:25 do 13:15.

MozZnost dopliikového obcerstveni: Skolni jidelna nabizi pfipravu svacin.

Rezim stravovani pro cizi stravniky: jidlo pouze do jidlonosic(, odbér pfimo z vydejniho mista
Skolni jidelny,

Moznost konzumace vlastniho jidla.

3.3 Pitny rezim:

- Zajisténi: na chodbdch jsou pitka s pitnou vodou, pfipadné vlastni piti Zaka.
- Projekt , Ovoce a zelenina do skol“ a ,,MIéko do Skol”, jedenkrat za 14 dni po dobu Skolniho
roku.

3.4 Pohybova vychova:

- Zarazovani hodin télesné vychovy: 1. — 9. roc¢nik - 2 hodiny tydné po 45 minutdch (jsou
zarazovany tak, aby hodiny povinné Tv nenasledovaly ve dnech po sobé jdoucich)

- Vyuka plavani: ve 3. a 4. ro¢niku formou tydenniho plaveckého kurzu

- Lyzarsky kurz: primarné pro zaky 7. ro¢niku a pfi nenaplnéni potrebné kapacity je ucast dale
nabizena Zakdm od 5. ro¢niku.

- Do vyuky mohou byt zarazeny také dalsi aktivity jako brusleni, pobyt v pfirodé, cykloturistika,
atd.

- Télovychovné chvilky: do vyucovani jsou zaclenovana kompenzacni cvi¢eni spojend se
zarazenim prvkl otuzovani.

- Prestavky jsou vyuzity k nefizené pohybové aktivité, nabidka sportovnich aktivit na chodbach.



3.5 RezZim prace s pocitacem:

- Podminky pro préaci na pocitaci: ucebna informatiky s 15 stanicemi, dale ma kazdy zak od
3. ro¢niku k dispozici tablet nebo notebook uréeny pro praci pfimo v hodinach vyuky.

4. Dalsi pozadavky
4.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- aktivity: vyuka, vlastni programy podpory zdravi a prevence nemaoci, participace na projektech
regiondlnich a celostatnich,

- zplsob a forma zarazeni do vyuky: integrace pfimo do vyuky nebo s pomoci zajisténi programu
jinych organizaci.

4.2 Vnitfni fad Skoly (§ 30 zdkona & 561/2004 Sb., skolsky zdkon) - ptiloha provozniho fadu

4.3 Evidence a registrace Urazl (§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., vyhldska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci
urazu): kniha je umisténa ve sborovng,

4.4 Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefon. Cisel, podminky pro poskytnuti |ékarského oSetfeni pfi
Urazech a nahlych onemocnéni (37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi): sborovna

4.5 Seznam pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( pti praktické vyuce a jejich
pouzivani:

- MoiZnosti ocisty: pfi vyuce maji zaci moznost odkladani obéanského odévu, uziti ochranného
odévu, myti rukou (Satny télocvicny).

5. ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu (Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani a détskych skupin, ve znéni pozdéjsich
predpisa)

5.1 Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dalsi mistnosti uréené k trvalé ¢innosti minimalné
20°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C . Musi byt zajiSténa mozZnost regulace proti pronikani
sluneéniho zareni okny mistnosti.

- Télocvicny, jidelny, haly a dalsi mistnosti pro kratkodobou ¢innost minimalné 18°C, optimalné
20 £ 2°C, maximalné 28°C.

- Orientacni teplotu vzduchu v prostordch s pobytem lze zabezpeéit pomoci nasténnych
teplomér(. Teploméry se nesmi umistovat na stény sokny a stény vystavené pfimému
sluneCnimu zareni.

- PFi poklesu teploty vzduchu v ucebnach uréenych k pobytu déti a zaka ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v
téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.



5.2 Vétrani:

ZpUsob: oteviena okna, dvere na chodbu, pripadné okna na chodbach.
ReZzim vétrani: o prestavkach ¢i hodindch, reguluje pfitomny ucitel nebo ten, kdo ma dohled.
Orientacni méreni hodnoty CO, pfenosnymi méfridly.

5.3 Osvétleni

5.3.1 Denni osvétleni:

Pro vétsinu zrakovych Cinnosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani se vyzaduje smér  denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého
osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoznuje stavebni dispozice
mistnosti, zejména klenby nebo preklady.

Pti zrakové obtiznych a naroénych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace osvétlovacich otvor( na
neslunecnou stranu.

V prostorach urcenych ktrvalé cinnosti zakl, jakoZ i v prostorach, kde se stridad kratkodoba
¢innost tak, Ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Za
trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni: vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi rliznorodé orientaci
pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora.

Koeficient denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti).

5.3.2 Sdruzené osvétleni:

Parametry umélého osvétleni ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdéldvani musi odpovidat normovym pozadavkim ceské
technické normy upravujici poZzadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni prostory. Barevny tén
umélého svétla volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200 Ix < Em < 1000 Ix neutralné bily; En >
1000 Ix chladné bily podle normovych pozadavk(. Rovhomérnost umélého osvétleni na chodbach
a schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

Zamérné pfi nedostatecném dennim osvétleni — souéasné denni osvétleni a dopliujici umélé
osvétleni ve tridé.

Zajisténi v odlvodnénych pripadech (pro zlepseni podminek denniho osvétleni). Pro zaky se
zrakovym postiZzenim nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem ke specifickym potfebdam zak.

5.3.3 Rovhomérnost osvétleni:

Denniho boc¢niho osvétleni: s trvalym pobytem déti a zak( nejméné 0,2, pro ostatni zrakové
¢innosti nejméné 0,15.

Umélého osvétleni: v prostorach strvalou Ccinnosti 7Zakd nejméné 0,65, v prostorach
s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

5.3.4 Osvétleni tabule:

Osvétleni tabule: musi odpovidat normovym pozZadavkim ceské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni prostory. Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné
stejnou Uroven jako osvétlenost u¢ebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na
tabule, na které se nepise kfidou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli.



5.3.5 Ochrana pred oslnénim:

- Zarizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména prfimého slunec¢niho svétla vSude tam, kde by
mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty: Zaluzie nebo rolety.

- Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

- Barevna uprava.

- Poutiti lesklych povrchi (v odlvodnénych pfipadech a na takovych mistech, kde nemohou
narusovat zrakovou pohodu).

- Dopliujici umélé svétlo pti sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozlozeni jast vSech
ploch, v prostorach s bo¢nim dennim osvétlenim se musi umoznit regulace doplfujiciho umeélého
osvétleni postupnym zapindnim svitidel umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

5.3.6 Obrazovky:

- Umisténi: v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a vylouceno
oslnéni.

- Poloha obrazovek: tak, aby nedochazelo j jejich pfimému oslnéni nebo odrazlm svitidel.

- Vzdalenost oci od obrazovky: musi byt minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve vysi oci;
optimalni vzdalenost je 60 cm.

- Uroveri osvétleni pro jiné zrakové Ukoly nei pozorovani obrazovek (nesmi byt tak velkd, aby
snizovala kontrast na obrazovkach; v béznych pripadech je vyhovujici osvétlenost 200 - 300 Ix).

6. Zadsobovani pitnou vodou

6.1 Zdroj:
- Vefejny vodovod.
- VSude k dispozici studenad i tepla voda.

6.2 Kapacitni hlediska:
- Nejméné 25 | vody na den na 1 Zaka (vyhldska ¢. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické
poZadavky na pitnou a teplou vodu).

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (Vyhlasku ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani a détskych skupin, ve znéni
pozdéjsich predpisa)

7.1 ZpGsob a ¢etnost uklidu a ¢isténi
7.1.1 Denni uklid:

- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapet(, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem,

- za poutziti Cisticich prostredkll s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, pisoarovych musli a
zachoda.

7.1.2 Tydenni, celkovy:

- jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
nejméné dvakrat rocné umyti oken vcéetné ramuU a svitidel a svételnych zdrojl, dvakrat rocné
celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich predmétl, jedenkrat za tfi roky malovani,
v pfipadé potreby Castéji.



7.2 ZpUsob a Cetnost desinsekce a deratizace

- Profylakticky 1x ro¢né a dle potrfeby — pouziti pfipravkd ktomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych oball. Obaly z plastt musi byt ukladany zvlast a zneskodrnovany denné
odpovidajicim zplsobem.
8.lJiné

8.1 Pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)

- Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni rady, podle kterych se resi mimoradné
situace.

Ing. Milan Hupka
reditel Skoly



